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Sparkassen-Mittsommernachtslauf: Anmeldungen ab sofort moglich

Am 29. Juni heiBt es bereits zum sechsten Mal beim Sparkassen-
Mittsommernachtslauf: laufen tut Gutes! Die Anmeldungen zum 900 Meter
Familien- und Freundelauf sowie zum 10 Kilometer Sparkassenlauf sind ab sofort
online méglich. Die Strecke kann wie immer alleine oder als Staffel zuriickgelegt
werden und alle Startgelder gehen wieder komplett an karitative Vereine in

Langenfeld.




Los geht es um 18 Uhr mit dem Rahmenprogramm auf dem Sparkassenvorplatz. Mit
Hipfburg und Kinderschminken vertreiben sich die 3- bis 6-Jahrigen die Zeit bis das
gemeinsame Aufwarmprogramm kurz vor 18.30 startet. Die Laufstrecke fiihrt die
Bambinis von der Mack-Stele bis zur St. Josef Kirche und wieder zuriick.
AnschlieBend erhalten alle kleinen Teilnehmer Medaillen und Urkunden fiir die
erfolgreich zuriickgelegten 400 Meter. Aullerdem nehmen die Kinder automatisch
an einer Verlosung teil und haben die Chance auf einen tollen Preis. Anmeldungen
sind ausschlieRBlich am Veranstaltungstag auf dem Parkplatz vor der Sparkasse in
der Zeit von 16 bis 18.15 Uhr mdglich.

Auch Freunde kénnen Teams bilden

Der Familien- und Freundelauf beginnt um 19 Uhr. Bei diesem Lauf tiber 900 Meter
gibt es keine Altersbeschrankung und auch keine Zeitmessung. Einzige
Voraussetzung ist, dass das Team aus mindestens einem Kind und einem
Erwachsenen besteht. Das Besondere seit dem letzten Jahr: Mitglieder der
Behinderten Sport Gemeinschaft e.V. oder dhnlicher Vereine kénnen auch Teams
ohne Kinder bilden und sind ebenfalls herzlich zur Teilnahme eingeladen. Alle
Laufer nehmen mit ihrer Losnummer automatisch an einer Verlosung teil und mit
etwas Gliick freut sich Ihr Team auf sechs Eintrittskarten fiir das Phantasialand sowie

100,- Euro Ausflugstaschengeld.

Hohepunkt ist der 10 Kilometer Sparkassenlauf

Den sportlichen Hohepunkt bildet auch in diesem Jahr wieder der 10 Kilometer
Sparkassenlauf. Er ist der einzige der drei Laufe, bei dem mit dem ChampionChip
eine professionelle Zeitmessung durchgefiihrt wird. Dieser Chip kann entweder
selbst mitgebracht oder gegen eine Gebiihr von 3,- Euro ausgeliehen werden. Die
Strecke fuhrt die Laufer viermal von der Mack-Stele bis zum Berliner Platz und
wieder zuriick. Die 10 Kilometer kénnen entweder als Einzelldufer oder als Zweier-
oder Viererstaffel zurlickgelegt werden. Fiir die Wertung ist es dabei unerheblich, ob
alleine oder als Team gelaufen wird - entscheidend sind die Kategorien
-Frauenteam®, ,Mannerteam“ und ,gemischtes Team“. Der 10 Kilometer
Sparkassenlauf ist auRBerdem einer von zehn Wertungslaufen fiir den
neanderlandcup.

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag in der Zeit von 16 bis 18 Uhr mdoglich.
Zu der Teilnahmegebiihr in Hohe von 10,- Euro ist dannaullerdem eine
Nachmeldegebiihr in Héhe von 5,- Euro pro Team oder Einzelldufer in bar zu



entrichten. Alle Start- und Spendengelder gehen getreu dem Motto ,Laufen tut
Gutes” an vier karitative Einrichtungen in Langenfeld: Kinderherzhilfe, Lions Club,

Hospizbewegung St. Martin und die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen.

Melden Sie sich jetzt an und seien Sie am 29. Juni dabei, wenn die Langenfelder

Innenstadt zur Laufstrecke wird.



