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Sparkassen-Mittsommernachtslauf: Anmeldungen ab sofort moglich
Fiir Laufbegeisterte aller Altersgruppen 6ffnet sich am 28. Juni bereits zum
neunten Mal die Startlinie des Sparkassen-Mittsommernachtslaufs unter dem
Motto: Laufen tut Gutes! Die Anmeldungen zum 900 Meter Familien- und
Freundelauf sowie zum 10 Kilometer Sparkassen-Mittsommernachtslauf sind ab
sofort online moglich. Die Strecke kann wie immer alleine oder als Staffel
zuriickgelegt werden und alle Startgelder gehen wieder komplett an karitative
Vereine in Langenfeld.
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Das Rahmenprogramm des Sparkassen-Mittsommernachtslaufs startet um 17 Uhr auf
dem Sparkassenvorplatz und verspricht eine unterhaltsame Atmosphdre fiir alle
Besucherinnen und Besucher. Fiir die jiingsten Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird
es eine Hiipfburg geben, die fiir frohliche Momente und Unbeschwertheit sorgt. Ein
Mal- und Bastelstand bietet den kleinen Kiinstlerinnen und Kiinstlern die Méglichkeit,
ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen. Mit dem Bambinilauf fiir die 3- bis 6-Jahrigen
startet der sportliche Abend um 18.30 - hier steht der Spal im Vordergrund. Die
Laufstrecke fuhrt die Bambinis von der Mack-Stele bis zur St. Josef Kirche und wieder
zuriick. AnschlieBend erhalten alle kleinen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Urkunden und Medaillen fiir die erfolgreich zuriickgelegten 400 Meter. AulRerdem
nehmen die Kinder automatisch an einer Verlosung teil und haben die Chance auf
einen tollen Preis. Anmeldungen sind ausschliel3lich am Veranstaltungstag auf dem
Parkplatz vor der Sparkasse in der Zeit von 16 bis 18 Uhr mdglich.

Freude am Laufen mit Familie und Freunden

Der Familien- und Freundelauf ermutigt zu gemeinsamen sportlichen Aktivitaten und
beginnt um 19 Uhr. Bei diesem Lauf iber 900 Meter gibt es keine Altersbeschrankung
und auch keine Zeitmessung. Pro Team ist die Teilnahme von mindestens einem Kind
und einem Erwachsenen erforderlich. Mitglieder der Behinderten Sport Gemeinschaft
e.V.oder dhnlicher Vereine kénnen auch Teams ohne Kinder bilden und sind ebenfalls
herzlich zur Teilnahme eingeladen. Alle Lauferinnen und Laufer nehmen mit ihrer
Startnummer automatisch an einer Verlosung teil und mit etwas Gliick freut sich lhr
Team {iber Eintrittskarten fiir das Phantasialand sowie 150,- Euro
Ausflugstaschengeld.

Hohepunkt ist der 10 Kilometer Sparkassen-Mittsommernachtslauf

Der sportliche Hohepunkt des Abends ist zweifelsohne auch in diesem Jahr wieder
der 10 Kilometer Sparkassen-Mittsommernachtslauf. Er ist der Einzige der drei Ldufe,
bei dem eine professionelle Zeitmessung durchgefiihrt wird. Die Strecke fiihrt die
Lauferinnen und Ldufer viermal von der Mack-Stele bis zum Berliner Platz und wieder
zuriick. Die 10 Kilometer kdnnen entweder als Einzellauferinnen, Einzellaufer oder als
Zweier- oder Vierer-Staffel zuriickgelegt werden. Der 10 Kilometer Sparkassen-

Mittsommernachtslauf flieRBt auBerdem mit in den neanderland cup ein.



Die Anmeldungen zum Familien- und Freundelauf und zum Sparkassen-
Mittsommernachtslauf erfolgen bis zum Veranstaltungstag, 28. Juni 2024 bis 18.30
Uhr, ausschlie8lich online unter www.sparkassen-mittsommernachtslauf.de.

Ein Startgeld fallt nur fir den Hauptlauf an: das Mindest-Startgeld betrdagt 10 Euro,
sowohl fir Einzellduferinnen und Einzelldufer als auch fiir Staffel-Teams und kann frei
nach oben hin aufgestockt werden. Fiir die Zeitmessung wird ein Unkostenbeitrag in
Hohe von 3 Euro pro Person erhoben. Der Sparkassen-Mittsommernachtslaufist nicht
nur eine sportliche Herausforderung, sondern auch eine Gelegenheit Gutes zu tun
und gemeinsam mit der Familie und Freunden eine unvergessliche Zeit zu erleben.
Alle Start- und Spendengelder werden vollstandig getreu dem Motto ,Laufen tut
Gutes“ an vier karitative Einrichtungen in Langenfeld gespendet: Kinderherzhilfe,
Lions Club, Hospizbewegung St. Martin und die Arbeitsgemeinschaft Christlicher

Kirchen.

Melden Sie sich jetzt an und seien Sie am 28. Juni dabei, wenn Langenfeld wieder im

Zeichen des Laufsports erstrahlt. Wir freuen uns auf lhre zahlreiche Teilnahme und

einen sportlichen Sommerabend!




