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Dancing Sweethearts üben Saltos auf neuer Turnmatte 

Die Showtanz-Formation Dancing Sweethearts aus Langenfeld freut sich über die 

Zuwendung aus dem PS-Zweckertrag der Stadt-Sparkasse Langenfeld. Denn mit 

dem Geld finanzierte die Truppe rund um Ballettschulinhaberin Susanne Guss 

eine spezielle Turnmatte, die das Verletzungsrisiko für die Tänzerinnen mindert.    

Stefan Noack, Vorstandsmitglied der Stadt-Sparkasse Langenfeld,  übergibt den Dancing Sweethearts das 

symbolische rote Päckchen. 

 



Ohne Anlauf, aber mit viel Schwung, springen die Tänzerinnen der Formation 

Dancing Sweethearts nacheinander in die Luft und zeigen die verschiedenen 

Variationen eines Saltos, die sie allesamt perfekt beherrschen. Kinderleicht sieht es 

aus, wenn die Mädchen ihre Akrobatikübungen durchführen – doch da steckt viel 

Arbeit und hartes Training hinter. Davon ist auch Vorstandsmitglied Stefan Noack 

begeistert und übergibt das symbolische rote Päckchen an die Tanzgruppe, die von 

Diplomballettpädagogin Susanne Guss betreut wird. Dank der Zuwendung aus dem 

PS-Zweckertrag kaufte Guss eine neue Turnmatte für ihre Schützlinge: „Mit der 

neuen Matte ist das Verletzungsrisiko gemindert“, erklärt die Langenfelder 

Ballettlehrerin, die die Gruppe 2006 gründete. Aus speziellem Nadelvliesvelour 

federt die 6 x 2 Meter große Turnmatte die Sprünge ab und schützt so die Gelenke 

der Mädchen. „Die Matte wurde so verarbeitet, dass sie problemlos von einer Person 

auf- und abgerollt werden kann, umso praktischer ist sie für uns“, beschreibt Guss 

die Gymnastikmatte. Jetzt steht weiteren Titeln dank sicherem Training nichts mehr 

im Wege. Schon in der Vergangenheit gewannen die Dancing Sweethearts 

zahlreiche Wettbewerbe – 2014 wurden sie sogar Europameister. Aktuell haben sich 

die Mädchen, die zwischen sechs und 18 Jahre alt sind, für den Deutschen 

Ballettwettbewerb in München qualifiziert. Dort wollen sich insgesamt 28 

Tänzerinnen der Dancing Sweethearts gegen die Besten aus ganz Deutschland 

durchsetzen. Die Mädchen treten mit 15 Tänzen an – darunter auch einige 

akrobatische Einheiten. 

  


